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Barockes 

Gotteslob
Vor 350 Jahren wurde in München  

die Theatinerkirche St. Kajetan geweiht
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[inne]halten blickt aus einer zuversichtlichen Perspektive auf Gesellschaft und Kirche, 
widmet sich aber auch kritischen Fragen – aber immer konstruktiv und lösungsorientiert. 
Interviews mit wegweisenden Köpfen unserer Zeit, analytische Auseinandersetzungen mit 
aktuellen Themen und das Aufzeigen unterschiedlicher Perspektiven sind wichtige Bestandteile 
des journalistischen Selbstverständnisses. Ziel ist es, die Tragfähigkeit christlicher Werte neu zu entdecken. 
Hinzu kommen Impulse für ein gutes Leben, persönliche spirituelle Erfahrungen 
sowie vielfältige Anregungen zu Achtsamkeit im Umgang mit sich selbst und der Umwelt.

Zielgruppe:

Die Leser sind vorwiegend Erwachsene in der Lebensmitte, die gesellschaftlich etabliert und wirtschaftlich abgesichert sind. Sie fühlen sich der 
Kirche nach wie vor verbunden und interessieren sich für Glaubensthemen sowie spirituelle Erfahrungen, gepaart mit einer rational-reflektierten 
Haltung. Das Ziel, sich aktiv in die Gesellschaft und in die Gestaltung einer guten Zukunft einzubringen, ist ihr Antrieb, was sich in sozialem 
Engagement und einer hohen Spendenbereitschaft zeigt. Sie sind vor allem im konservativ-gehobenen und im postmateriellen Milieu zu finden.

Vertriebsweg:

•	 Direktversand an Abonnenten
•	 Einzelverkauf über stumme Verkäufer
•	 Auslage in katholischen Bildungshäusern und auf Veranstaltungen
•	 Verteilung über Kooperationspartner

MAGAZINPROFIL
[inne]halten – Das Magazin für Gesellschaft, 
gutes Leben und Spiritualität 
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VERLAGSANGABEN & KONTAKT
[inne]halten – Das Magazin für Gesellschaft, 
gutes Leben und Spiritualität 

Träger
Sankt Michaelsbund
Diözesanverband München und Freising e.V.
Postfach, 80326 München
Herzog-Wilhelm-Str. 5, 80331 München
Geschäftsführender Direktor: Stefan Eß
Eingetragen: Amtsgericht München VR578

Verbreitung
Nielsen - Gebiet IV
Kerngebiet Erzbistum München und Freising
14-täglich, 26 Ausgaben pro Jahr, Copypreis: 5,00 €

Unsere AGBs können Sie einsehen unter:
www.michaelsbund.de/innehalten/anzeigen/ 
agb-anzeigenservice/

Bankverbindung
LIGA Bank München eG
BIC: GENODEF1M05, IBAN: DE21 7509 0300 0002 1436 40

Zahlungsbedingungen
Innerhalb 14 Tagen ab Rechnungsdatum rein netto. Bei Neukunden 
kann vor Auftragsannahme Vorauskasse angefordert werden.

Allgemeine Geschäftsbedingungen
Alle Anzeigenaufträge werden ausschließlich gemäß den Allgemeinen 
Geschäftsbedingungen des Verlages ausgeführt. 

Skonto
Bei Zahlung innerhalb 8 Tagen ab Rechnungsdatum 2% Skonto, 
bei Vorauszahlung 3%

Steuernummer
143/240/70231

[inne]halten ist der  
IVW angeschlossen

Mitglied der KONPRESS-Medien eG

Hanauer Landstr. 189, 60314 Frankfurt/Main

T +49 69 25 62 96 6-0



Magazinformat  
230 x 300 mm

Satzspiegel  
208 x 260 mm

Anzeigenschluss 
8 Arbeitstage  
vor Erscheinen

Anzeigen im Anschnitt  
benötigen 3 mm  
Beschnitt rundum.

Sie wünschen die 
Platzierung Ihrer Anzeige 
auf der U2 / U3? 
Kontaktieren Sie uns 
gerne!

1/1 Seite
B 230 x H 300

1/4 Seite
Quer: B 208 x H 72

1/3 Seite
Quer: B 208 x H 92	

1/8 Seite
Hoch: B 49 x H 140

3.390 € 1.895 € 1.895 €

1.050 € 1.050 €

1.330 €

625 €625 €

1/2 Seite
Quer: B 208 x H 140

1/8 Seite
Quer: B 102 x H 72

1/2 Seite
Hoch: B 102 x H 260

1/4 Seite
Hoch: B 102 x H 140

FORMAT & PREISE

Alle Preise zzgl. 19% MwSt.



BEILAGEN	 SONDERTHEMEN

Profil
Mindestformat:	 105 x 148 mm
Höchstformat:	 210 x 280 mm

Anlieferungs- / Rücktrittstermine
Die Anlieferung der Beilagen erfolgt spätestens drei Werktage 
vor dem vereinbarten Beilagentermin frei Haus. Kann der Auftrag 
wegen verspäteter Anlieferung der Prospekte nicht ausgeführt 
werden, hat der Auftraggeber ein Ausfallhonorar in Höhe von 
20% der Beilagenkosten zu erstatten.

Letzter Rücktrittstermin: 14 Tage vor Erscheinen.

Versandanschrift für Beilagen:
Bonifatius GmbH – Versand
Karl-Schurz-Straße 26
33100 Paderborn
Telefon: 05251 153383 (Freitag bis 15:00 Uhr)

Sonstige Angaben
Als Beilagen gelten Prospekte mit mehreren Blättern nur, 
wenn sie geheftet oder geleimt sind. Beilagenaufträge sind 
erst nach Vorlage eines Musters und dessen Billigung bindend. 
Alleinbelegung und Konkurrenzausschluss können nicht zugesagt 
werden. 

Zeitraum Gewicht Preis/Tsd. (in €)*
Basispreis Jan.-Aug. bis 20 gr. 121,00 € / Tsd.
Premiumpreis Sept.-Dez. bis 20 gr. 132,00 € / Tsd.

*zzgl. 5,00 € / Tsd. je weitere angefangener 5 gr.
Alle Preise zzgl. jeweils gültiger gesetzl. MwSt.

Thema Erscheinungstermin

Stiften und Spenden 15. Februar 2026

Reisen nah und fern 15. März 2026

Nachlass bewahren – Zukunft gestalten 12. April 2026

104. Katholikentag 26. April 2026

Nachlass bewahren – Zukunft gestalten 11. Oktober 2026

Stiften & Spenden 8. November 2026



ADVERTORIALS

Nutzen Sie die Möglichkeit, Ihre Anzeige in unserem redaktionellen Umfeld zu platzieren. Wir bieten Ihnen zwei attraktive Formate:

Advertorials werden redaktionell eingebettet und stilistisch an das Magazin angepasst – für eine glaubwürdige und hochwertige Darstellung 
Ihrer Anzeige.

1/4 Seite Anzeige + 1/4 Seite Advertorial  
Ideal für kompakte, wirkungsvolle Präsenz.

oder 1/2 Seite Anzeige + 1/2 Seite Advertorial
Für maximale Sichtbarkeit und inhaltliche Tiefe.
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.TERMINE

Seminar für Trauernde  
 AB MONTAG, 15. APRIL, 16.30 UHR 

ERDWEG. Damit Trauerwege zu Heilungs-
wegen werden können und die Lebenskrise 
sich zur Hoffnung auf neues Leben wan-
delt, braucht es Mut. Dazu braucht es auch 
einen Raum, eine Atmosphäre und eine 
gute Gemeinschaft, wo Klage und Trauer 
ihren Platz haben und verwandelt werden 
können. Unter der Leitung von Pfarrer Josef 
Mayer und der Sozialpädagogin Regina 
Schaich sind trauernde Menschen einge-
laden, am Seminar von Montag, 15. April, 
16.30 Uhr, bis Donnerstag, 18. April, 13 
Uhr, am Petersberg bei Erdweg teilzuneh-
men. Diese Tage sollen Tage der gegensei-
tigen Ermutigung, des Trostes und des 
Neubeginns werden. Die Teilnahme kostet 
137 Euro, für Verpflegung und Unterkunft 
fallen 173,50 Euro an. Anmeldung unter 
Telefon 08138/9313-0 oder per E-Mail an 
klvhs@der-petersberg.de 

Werden Sie zum Stifter

Damit reichen Sie Menschen die Hand, die 
unsere Hilfe dringend brauchen. Gerne 
spreche ich mit Ihnen über Möglichkeiten
für Ihr persönliches Engagement.

Ich freue mich auf Sie!
Daniela Reitmeier
Telefon (089) 551 69 - 572
pater-rupert-mayer-stiftung@
caritasmuenchen.org
www.pater-rupert-mayer-stiftung.de

Pater Rupert Mayer
Sti�ung
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Der Caritasverband und seine Stiftung 
machen sich stark für die Schwachen  –  
Gemeinsam helfen sie Menschen in Not 

Die Pater-Rupert-Mayer-Stiftung wurde 1987 mit Spenden 
aus der Kollekte anlässlich der Seligsprechung des Pater 
Rupert Mayer im Münchner Olympiastadion gegründet.  
Sie fördert das gesamte Spektrum der sozial-karitativen 
Arbeit des Diözesan-Caritasverbands mit seinen Einrich-
tungen und Diensten für benachteiligte und hilfebedürf-
tige Menschen in Oberbayern. Unter ihrem Dach wurden 
seit 2011 zahlreiche Stiftungsfonds gegründet, die den 
Wunschnamen der stiftenden Person tragen und dem 
gewünschten Zweck zugutekommen. Die Stifterfamilie 
engagiert sich in der Nachfolge Pater Rupert Mayers, der 
sich stets für die Armen und Schwachen stark machte, für 
Kinder, Jugendliche, arme, alte, kranke und behinderte 
Menschen und alle, die am Rand der Gesellschaft stehen. 

Weitere Informationen:  

www.pater-rupert-mayer-stiftung.de

Mystik der Religionen
 AB FREITAG, 19. APRIL, 14 UHR 

FRAUENCHIEMSEE. „Das Unendliche im 
Endlichen vergegenwärtigen“ ist der Titel 
einer Tagung von Freitag, 19. April, 14 Uhr, 
bis Sonntag, 21. April, 13 Uhr, in der Abtei 
Frauenwörth auf der Insel Frauenchiem-
see. Dabei werden mystische Traditionen 
aus unterschiedlichen Kulturbereichen 
– Islam, Buddhismus und Christentum – 
ins Gespräch gebracht. Die teilnehmenden 
Referenten Professor Milad Karimi und 
Professor Michael von Brück sind sowohl 
profilierte Wissenschaftler ihres Fachs als 
auch erfahrene Praktizierende ihrer Tradi-
tion. Dialog und Stille prägen die Tagung, 
am Samstagabend auch Musik der Religio-
nen mit Ney und Shakuhachi, den Flöten 
aus Sufismus und Zen. Die Teilnahme kos-
tet 50 Euro zuzüglich Verpflegung. Weitere 
Informationen und Anmeldung unter www.
kbw-traunstein.de oder https://hdkrm.org 

Pilgern in Assisi
 AB PFINGSTSONNTAG, 19. MAI 

ASSISI. Zu einer Reise auf den Spuren des 
heiligen Franz von Assisi von Pfingstsonn-
tag, 19. Mai, bis Donnerstag, 23. Mai, lädt 
die Berufungspastoral der Erzdiözese ein. 
Alle, die 18 bis 35 Jahre alt sind und sich mit 
der Frage beschäftigen, was Gott mit ihnen 
im Leben vorhat, sind eingeladen, gemein-
sam mit Gleichgesinnten in ökumeni-
scher Verbundenheit in Assisi unterwegs 
zu sein und sich von Franziskus und Klara 
inspirieren zu lassen. Anmeldung bis Frei-
tag, 19. April, unter www.erzbistum-muen-
chen.de/Anmeldung-Berufungspastoral. 
Am Dienstag, 23. April, gibt es ein digitales 
Vortreffen. Die Kosten für Übernachtung 
und Frühstück betragen 240 Euro, An- und 
Abreise sind selbst zu organisieren. Nähere 
Infos bei Pfarrer Klaus Hofstetter per 
E-Mail an berufungspastoral@eomuc.de 
oder unter Telefon 089/2137-77312

Anzeige

1/4 Seite Anzeige

1/4 Seite Advertorial

36 Nummer 9 | 27. April 2025

KOLLEKTIV.ANZEIGEN

Wer sich über sein eigenes Leben 
hinaus für die Gesellschaft enga-
gieren möchte, überlegt oft, wie 
er sein Vermögen sinnvoll und 
nachhaltig einsetzen kann. Die 
Pater-Rupert-Mayer-Stiftung 
bietet hier eine einzigartige 
Möglichkeit, Gutes zu tun. Sie 
wurde anlässlich der Seligspre-
chung Rupert Mayers im Jahr 
1987 gegründet und fördert den 
Caritasverband der Erzdiözese 
München und Freising. Anders 
als eine einmalige Spende, die 
nur kurzfristig genutzt werden 
kann, ermöglichen Sie mit einer 
Stiftung die langfristige Unter-
stützung sozialer Projekte. Als 
Stifter bleibt Ihr Engagement 

stets transparent und nachvoll-
ziehbar. Sie entscheiden, wie 
Ihr Geld verwendet wird, um 
bedürftigen Menschen in der 
Region zu helfen.

KIRCHLICHE STIFTUNG ALS 
DACHSTIFTUNG: EIN STARKES 
FUNDAMENT FÜR IHRE HILFE
Als Dachstiftung bietet die Pater-
Rupert-Mayer-Stiftung einen 
rechtlich sicheren Rahmen, in 
dem Sie Ihr Engagement ver-
wirklichen können. Hier können 
Sie sowohl kleinere Beträge und 
größere Zustiftungen leisten als 
auch eine eigene Stiftung grün-
den und Projekte unterstützen, 
die Ihnen besonders am Herzen 

liegen. „Transparenz ist für uns 
sehr wichtig“, betonen die Vor-
stände der Pater-Rupert-Mayer-
Stiftung, Aleksandra Solda- 
Zaccaro und Rainer Wiede-
mann. Ihre Zustiftung wird 
nicht nur professionell verwal-
tet, sondern auch gezielt einge-
setzt, um Ideen zu fördern, die 
oft keine öffentliche Finanzie-
rung erhalten würden. 

EINEN STIFTERFONDS 
GRÜNDEN: DIE EINFACHSTE 
ART STIFTER ZU WERDEN 
Die Möglichkeiten stifterischen 
Engagements sind vielfältig. 
Möchten Sie Ihr Vermögen noch 
zu Lebzeiten einbringen, um 
gezielt und nachhaltig Gutes 
zu tun? Dann ist die Gründung 
eines Stifterfonds eine hervorra-
gende Wahl. Dieser Fonds kann 
unter einem von Ihnen gewähl-
ten Namen geführt werden 
und fördert Projekte, die Ihnen 
besonders wichtig sind, sei es 
im Bereich der Sozialen Arbeit, 
Kinder- und Jugendhilfe, Alten-
hilfe, der Arbeit für Menschen 
mit Behinderung, Migrations-, 
Integrations- oder Hospizarbeit. 
Die Dachstiftung deckt alle Ein-
richtungen und Dienste der 
Caritas ab. Sollten Sie das Enga-
gement lieber auf später ver-
schieben wollen, ist auch eine 
Stiftung über eine Nachlassre-
gelung möglich, um bleibende 
Beiträge zu leisten.

NACHHALTIG HELFEN UND 
STEUERN SPAREN: IHRE 
MÖGLICHKEITEN ALS STIFTER
Ein großes Plus des Stiftens 
oder einer Stiftungsgründung 
ist die Steuerersparnis. Durch 
Ihre Zustiftung in den Vermö-
gensstock der Pater-Rupert-
Mayer-Stiftung profitieren Sie 
von steuerlichen Vorteilen. 
Ganz gleich, ob Sie zu Lebzei-

ten oder durch eine Nachlassre-
gelung stiften – eine kirchliche 
Stiftung als Dachstiftung eröff-
net Ihnen zahlreiche steuerli-
che Gestaltungsmöglichkeiten. 
Insbesondere bei der Schen-
kungs- und Erbschaftsteuer gibt 
es wesentliche Vorteile. So kann 
beispielsweise das gesamte zu 
vererbende Vermögen erhal-
ten bleiben und der Erfüllung 
eines gemeinnützigen Zwecks 
dienen. Übertragen Erben oder 
Beschenkte das erhaltene Ver-
mögen innerhalb von 24 Mona-
ten nach Entstehung der Steuer 
auf eine gemeinnützige Stif-
tung, so erlischt die Erbschafts- 
und Schenkungssteuer rückwir-
kend (§ 29 Abs. 1 Nr. 4 ErbStG).
Doch das ist noch nicht alles: 
Auf die Einkommensteuer wird 
Stiftern ein erweiterter Sonder-
ausgabenabzug von bis zu einer 
Million Euro innerhalb von zehn 
Jahren gewährt. Bei zusammen-
veranlagten Ehegatten verdop-
pelt sich der Sondergabenaus-
zug auf zwei Millionen Euro  
(§ 10b Abs 1a EstG). Diese 
steuerlichen Vergünstigungen 
machen es besonders attraktiv, 
Gutes zu tun.

VERANKERN SIE IHRE HILFE 
DAUERHAFT IN DER WELT
Eine kirchliche Stiftung als 
Dachstiftung ist eine der nach-
haltigsten Möglichkeiten, die 
eigene Hilfe in der Welt zu veran-
kern. Mit einer solchen Stiftung 
können Sie nicht nur bedürftige 
Menschen unterstützen, son-
dern gleichzeitig auch von den 
steuerlichen Vorteilen profitie-
ren, die diese Form der Zustif-
tung mit sich bringt. Werden Sie 
Teil eines langfristigen Engage-
ments, das über Ihre Lebenszeit 
hinauswirkt. 

// DANIELA REITMEIER

Als Stifter nachhaltig helfen und Steuern sparen
Ihre Chance Gutes zu tun – mit einer kirchlichen Stiftung als Dachstiftung

Werden Sie zum Stifter

Damit reichen Sie Menschen die Hand, die 
unsere Hilfe dringend brauchen. Gerne 
spreche ich mit Ihnen über Möglichkeiten
für Ihr persönliches Engagement.

Ich freue mich auf Sie!
Daniela Reitmeier
Telefon (089) 551 69 - 572
info@pater-rupert-mayer-
stiftung.de
www.pater-rupert-mayer-stiftung.de

Pater Rupert Mayer
Sti�ung
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ONLINEWERBUNG
[inne]halten-Startseite: 
Superbanner 
1.200 x 250 Pixel 
TKP: 660 € /Monat

Mobile Content Banner: 
 800x800 Pixel

[inne]halten-Artikelseite: 
Content Banner 
500 x 150 Pixel 
TKP: 390 € /Monat 

Superbanner
1200 x 250 Pixel

Content Banner
500 x 150 Pixel

[inne]halten Startseite 
Mobile Content Banner

800 x 800 Pixel

Foto: stock.adobe.com; Magazin [inne]halten



Magazin für Gesellschaft, gutes Leben und Spiritualität

Anschrift
Sankt Michaelsbund
[inne]halten Magazin
Herzog-Wilhelm-Str. 5
80331 München
www.innehalten.de

Ihr Ansprechpartner
Anzeigenservice:
Andrea Warmuth
Telefon: 089 23225 565
Julia Luft
Telefon: 089 23225 213

Telefax: 089 23225 182
E-Mail: kontakt@michaelsbund.de

www.innehalten.de

Sie interessieren sich für ein Online-Angebot?Sprechen Sie uns gerne an!
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