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MAGAZINPROFIL

[inne]halten — Das Magazin fiir Gesellschaft,

gutes Leben und Spiritualitat

[innelhalten blickt aus einer zuversichtlichen Perspektive auf Gesellschaft und Kirche,
widmet sich aber auch kritischen Fragen - aber immer konstruktiv und I6sungsorientiert.
Interviews mit wegweisenden Kopfen unserer Zeit, analytische Auseinandersetzungen mit
aktuellen Themen und das Aufzeigen unterschiedlicher Perspektiven sind wichtige Bestandteile
des journalistischen Selbstverstandnisses. Ziel ist es, die Tragfahigkeit christlicher Werte neu zu entdecken.
Hinzu kommen Impulse fiir ein gutes Leben, personliche spirituelle Erfahrungen

sowie vielfaltige Anregungen zu Achtsamkeit im Umgang mit sich selbst und der Umwelt.

Zielgruppe:

Die Leser sind vorwiegend Erwachsene in der Lebensmitte, die gesellschaftlich etabliert und wirtschaftlich abgesichert sind. Sie fiihlen sich der
Kirche nach wie vor verbunden und interessieren sich fiir Glaubensthemen sowie spirituelle Erfahrungen, gepaart mit einer rational-reflektierten
Haltung. Das Ziel, sich aktiv in die Gesellschaft und in die Gestaltung einer guten Zukunft einzubringen, ist ihr Antrieb, was sich in sozialem
Engagement und einer hohen Spendenbereitschaft zeigt. Sie sind vor allem im konservativ-gehobenen und im postmateriellen Milieu zu finden.

Vertriebsweg:

. Direktversand an Abonnenten

. Einzelverkauf Giber stumme Verkaufer

«  Auslage in katholischen Bildungshdusern und auf Veranstaltungen
«  Verteilung Gber Kooperationspartner



VERLAGSANGABEN & KONTAKT

[inne]halten — Das Magazin fiir Gesellschaft,
gutes Leben und Spiritualitat

Trager Bankverbindung
Sankt Michaelsbund LIGA Bank Miinchen eG
Diozesanverband Miinchen und Freising e.V. BIC: GENODEF1MO5, IBAN: DE21 7509 0300 0002 1436 40
Postfach, 80326 Miinchen
Herzog-Wilhelm-Str. 5, 80331 Miinchen Zahlungsbedingungen
Geschéftsfuhrender Direktor: Stefan ER Innerhalb 14 Tagen ab Rechnungsdatum rein netto. Bei Neukunden
Eingetragen: Amtsgericht Miinchen VR578 kann vor Auftragsannahme Vorauskasse angefordert werden.
Verbreitung Allgemeine Geschéftsbedingungen
Nielsen - Gebiet IV Alle Anzeigenauftrage werden ausschlieBlich gemaf3 den Allgemeinen
Kerngebiet Erzbistum Miinchen und Freising Geschéftsbedingungen des Verlages ausgeftihrt.
14-téglich, 26 Ausgaben pro Jahr, Copypreis: 5,00 €
Skonto
i[w] Unsere AGBs kdnnen Sie einsehen unter: Bei Zahlung innerhalb 8 Tagen ab Rechnungsdatum 2% Skonto,
I www.michaelsbund.de/innehalten/anzeigen/ bei Vorauszahlung 3%
agb-anzeigenservice/
Steuernummer

143/240/70231 KOﬂ|D(€ S

Konfessionelle Medien
Mitglied der KONPRESS-Medien eG
[inne]halten ist der Hanauer Landstr. 189, 60314 Frankfurt/Main
IVW angeschlossen T+4969 2562 96 6-0



FORMAT & PREISE

Sie wiinschen die

Platzierung lhrer Anzeige

aufderU2/U3?
Kontaktieren Sie uns
gerne!

Magazinformat
230x 300 mm

Satzspiegel
208 x 260 mm

Anzeigenschluss
8 Arbeitstage
vor Erscheinen

Anzeigen im Anschnitt
bendtigen 3 mm
Beschnitt rundum.

1/1 Seite 1/2 Seite 1/2 Seite 1/3 Seite

B 230 x H 300 Quer: B 208 x H 140 Hoch: B 102 x H 260 Quer: B 208 x H 92
3.390€ 1.895 € 1.895 € 1.330€

1/4 Seite 1/4 Seite 1/8 Seite 1/8 Seite

Quer: B208 x H 72

Hoch: B 102 x H 140

Quer:B102xH72

Hoch: B 49 x H 140

Alle Preise zzgl. 19% MwsSt.



BEILAGEN

I T T T

Basispreis Jan.-Aug. bis 20 gr. 121,00 € / Tsd.
bis 20 gr. 132,00 € / Tsd.

Premiumpreis Sept.-Dez.

*zzgl. 5,00 € / Tsd. je weitere angefangener 5 gr.
Alle Preise zzgl. jeweils gliltiger gesetzl. MwsSt.

Profil
Mindestformat: 105 x 148 mm
Hochstformat: 210 x 280 mm

Anlieferungs- / Rucktrittstermine

Die Anlieferung der Beilagen erfolgt spatestens drei Werktage
vor dem vereinbarten Beilagentermin frei Haus. Kann der Auftrag
wegen verspdateter Anlieferung der Prospekte nicht ausgefiihrt
werden, hat der Auftraggeber ein Ausfallhonorar in Héhe von
20% der Beilagenkosten zu erstatten.

Letzter Riicktrittstermin: 14 Tage vor Erscheinen.

SONDERTHEMEN

Stiften und Spenden 15. Februar 2026
15. Marz 2026

12. April 2026

26. April 2026

11. Oktober 2026
8. November 2026

Reisen nah und fern

Nachlass bewahren - Zukunft gestalten
104. Katholikentag

Nachlass bewahren - Zukunft gestalten
Stiften & Spenden

Versandanschrift fiir Beilagen:

Bonifatius GmbH - Versand
Karl-Schurz-Stra3e 26

33100 Paderborn

Telefon: 05251 153383 (Freitag bis 15:00 Uhr)

Sonstige Angaben

Als Beilagen gelten Prospekte mit mehreren Bléttern nur,

wenn sie geheftet oder geleimt sind. Beilagenauftrage sind

erst nach Vorlage eines Musters und dessen Billigung bindend.
Alleinbelegung und Konkurrenzausschluss kdnnen nicht zugesagt
werden.



ADVERTORIALS

Nutzen Sie die Mdglichkeit, hre Anzeige in unserem redaktionellen Umfeld zu platzieren. Wir bieten lhnen zwei attraktive Formate:

1/4 Seite Anzeige + 1/4 Seite Advertorial oder 1/2 Seite Anzeige + 1/2 Seite Advertorial
Ideal fur kompakte, wirkungsvolle Prasenz. Flr maximale Sichtbarkeit und inhaltliche Tiefe.

TERMINE ANZEIGEN. KOLLEKTIV

Seminar fur Trauernde Mystik dr Religionen Pilgern n Assisi 1/2 Seite Advertorial

MONTAG, 15, APRIL, 16.30 UHR B FREITAG, 19, APRIL, 14 UHR AB PFINGSTSONNTAG, 19. Al

EROWEG. Dami Trauerwege 20 Hellungs.  FRAUENCHIEMSEE. ,Das Unendliche im

der Tiel

. tag, 19, Ma, bisDor

el die Berufungspastora 0
chiem. Al

ASSISt. 2 ciner Reise auf den Spuren des
Phingstsonn.

e, die 18bis 35 Jahre i

aus Leben vorhat, sind eingelad -
= Isam, Buddhismus und Christ sam mit Gllchgesinnten in Gkumeni-

Referenten Profesor Milad Ko
I, Professor Michael von Brik sin
proflere Wise

men Diese Tage solen
s T

Neubeginns werden. Die Telnahme Kostetnen mit Ney und Shakuhachi, den Foten

137 Furo, Die Telnahme kos

fllen 173,50 Euro an. Anmeldung unter  ter50 Euro zuziglich Verpflegung. Wetere  Infos bei
per ENail an Eail

1/4 Seite Advertorial!
|

1/2 Seite Anzeige

1/4 Seite Anzeige

Nummer 13 | 3 Hars 2024 6

Advertorials werden redaktionell eingebettet und stilistisch an das Magazin angepasst - fiir eine glaubwiirdige und hochwertige Darstellung
Ihrer Anzeige.



ONLINEWERBUNG

[inne]halten-Startseite: Mobile Content Banner:
Superbanner 800x800 Pixel

1.200 x 250 Pixel
TKP: 660 € /Monat
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GUTES LEBEN SPIRITUALITAT PODCASTS RADIO A80 ANZEIGEN
[inne]halten-Artikelseite:
Superbanner Content Banner

19.11.2025

1200 x 250 Pixel 500 x 150 Pixel Gerechter Friede in wei-
TKP: 390 € /Monat : ter Ferne

Vom Waffenstillstand in
Gaza profitieren die
palastinensischen Christen
in der Region bislang nicht.

Gerechtigkeit

-

 Aktuelle redsktionlle Beitrige SHOP MEDIENHAUS Innehalten-Newsletter
linnelhalten (D QRQG
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[inne]halten Startseite
Mobile Content Banner
800 x 800 Pixel

anderen und mit sich selbst. Weitere Themen

Liisn i rncenY s e

Content Banner
500 x 150 Pixel

_Fir christliche Werte, Bildung und
Qualitétsjournalismus

Foto: © bazoustock adobe.com

® Jetzt spenden

A S michaelsbund.de ¢

1. Einfach mal anrufen -
zum Beispiel beim Plaudernetz a WSIIERIZ) 1902025

Wie Games bei Trauer helfen

Es gibt diese Tage, da fihle ich mich alleine und irgendwie isoliert. Manchmal reicht “®" Computerspiele als Trostspender? Ao
dann schon ein kurzes Gesprach, um mich daraus zu befreien: Ich wechsle ein paar Gorgen zeigt, warum digitale Welten

Worte mit der Kassiererin im Supermarkt, mit dem Kellner im Kaffeehaus oder mit der mehr konnen als nur ablenken.
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Anzeigenservice:

Andrea Warmuth
Telefon: 089 23225 565
Julia Luft

Telefon: 089 23225 213

Telefax: 089 23225 182
E-Mail: kontakt@michaelsbund.de



